
　

ビ
デ
オ
制
作
を
楽
し
む
人
な
ら
、
誰
で
も

「
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
番
組
を
作
っ
て
、

人
に
見
て
も
ら
え
た
ら
な
ぁ
」
と
考
え
た
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
上
映
会

や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
な
ど
で

も
作
品
の
感
想
を
も
ら
う
こ
と
は
で
き
る
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
も
楽
し
み
方
の
ひ
と
つ
だ
。

今
回
の
特
集
で
は
そ
こ
に
も
う
ひ
と
つ
、「
生

放
送
」
と
い
う
楽
し
み
方
を
紹
介
し
た
い
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
生
放
送
を
楽
し
め
る
サ
ー

ビ
ス
は
い
く
つ
か
あ
る
が
、
最
近
特
に
盛
り

上
が
っ
て
い
る
の
が
ユ
ー
ス
ト
リ
ー
ム
と
い

う
サ
イ
ト
。こ
こ
で
は
毎
日
、世
界
中
の
人
々

が
自
分
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
持
っ
て
番
組
を
放

送
し
て
い
る
。
日
本
で
も
一
般
人
だ
け
で
な

く
企
業
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
に
利
用
し
は
じ
め
、
５
月
に
は
日
本
語
化

も
予
定
さ
れ
た
こ
と
で
注
目
を
集
め
て
い
る
。

　

で
は
生
放
送
の
何
が
面
白
い
の
か
？  

そ

れ
は
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
自
由
に
発
信
し

な
が
ら
、
そ
の
場
で
反
応
が
も
ら
え
る
こ
と

だ
。
ラ
ジ
オ
の
よ
う
に
コ
メ
ン
ト
を
も
ら
い

な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
も
い
い
し
、
ニ

ュ
ー
ス
番
組
の
よ
う
に
外
か
ら
何
か
が
起
き

て
い
る
現
場
を
見
せ
て
も
い
い
。
マ
ス
メ
デ

ィ
ア
と
は
違
い
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
由
に

発
信
し
て
い
く
「
個
人
放
送
局
」
の
時
代
が

や
っ
て
き
た
の
だ
。

　　　　　　　  で  
個人放送局を
はじめよう

◎Ustream（ユーストリーム）とは個人で生放送が楽しめるWEBサービス

◎個人放送局の
　面白さとは

Ustreamって何？

インターネットで生放送ができるサービス
「Ustream（ユーストリーム）」が、いま話
題になっている。これを使えば自分だけの放
送局を作れて、世界中に向けてオリジナルの
番組をライブ放送することができる。今回は
初めて挑戦する人向けに、Ustreamの楽し
さと基本の使い方を見ていこう。

監修◎川井拓也（ヒマナイヌ）

Ustream（Ust とも言う）とは、アメリカ
で 2007 年に始まった動画共有サイト。
YouTube と違うのは、アップロードされ
たビデオが見られるだけでなく、誰でも生
放送を配信・視聴できるという点。アメリ
カでは政治家の討論から音楽アーティスト
のライブまで幅広く活用されている。最近
では日本でも音楽ライブや企業のプロモー
ションなどに使われるようになってきた。

Ustream
（http://www.ustream.tv/）
配信も視聴も無料。アカウントを作れ
ば自分のページとチャンネルを作れる。
視聴するだけなら登録も必要ない。

放送はこのような画面で
視聴する。右側にはチャ
ット欄とツイッター※か
らのコメントが表示され
るスペースがあり（非表
示の場合もあり）、どん
どん更新されていく。

放送画面

5月には日本語対応を予定

ソフトバンクはUstreamへの 18億円の出
資を決定し話題になった。5月までに日本語
化するとも明言。英語が苦手な人も、これで
始めやすくなりそう！

Ustreamの面白さは、なんと言っても
自分の好きなものや興味のある事柄を自
由に伝えられること。楽器を演奏してい
る人もいれば、ただおしゃべりをしてい
る人もいるし、物を作る工程を見せたり、
イベントやセミナーを中継している人も
いる。使い方は人それぞれだ。
　さらに、リアルタイムに反応が返って
くることで放送の内容も変わっていくし、
視聴者もその場に参加しているような気
持ちになれる。
　テレビでは見られない 1人 1人の情
報発信を見られるのが魅力なのだ。

好きなことやモノを自由に発信できる

「生」ならではの臨場感がある

リアルタイムに
反応がもらえる

自
分
で
自
由
に
発
信
で
き
る

「
個
人
放
送
局
」
の
楽
し
さ

放送する内容に決まりはない。もちろん利用規約に反さ
ないものに限るが、自分の撮影した作品を流しながら解
説をしてもいいし、ラジオのようにフリートークを楽し
んでもいい。テレビのようなマスメディアとは違うのだ
から、人気のある・なしを気にせず好きなことを発信す
るのが面白いのだ。

Ustreamにはチャット欄とツイッター上か
らのコメントが見られる画面があり、自分が
放送している内容についてリアルタイムで質
問や意見をもらうことができる。双方向のコ
ミュニケーションが楽しめ、それを活かして
いけるのも生放送ならではのメリット。

あらかじめ構成を細かく決めるのではなく、その場の雰
囲気のままに進行するほうが面白かったりする。ハプニ
ングが起きたり、途中で方向性が変わってもそれが生の
面白さ。「何かが起きている」臨場感が魅力だ。

ツイッターからの
コメント表示欄

チャット欄

誰でも簡単に生放送ができる！

※ツイッター（Twitter）とは：ユーザーが140文字以内で「ツイート（つぶやき）」を投稿していくコミュニケーションサービス。
　ちなみにビデオサロン編集部のツイッターアカウントはこちら（http://twitter.com/videosalon）

ツイッターからの
コメント表示
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ユ
ー
ス
ト
リ
ー
ム
は
、
高
価
な
機
材
や
複

雑
な
シ
ス
テ
ム
を
使
わ
な
く
て
も
、
パ
ソ
コ

ン
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
カ
メ
ラ
さ
え
あ
れ
ば
始
め
ら
れ

る
（
使
い
方
に
よ
っ
て
は
カ
メ
ラ
も
い
ら
な

い
）。
た
だ
し
、
今
は
ま
だ
英
語
版
の
み
な

の
で
、
初
め
て
使
う
人
に
は
少
し
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
か
も
し
れ
な
い
。
ア
カ
ウ
ン
ト
さ
え

作
れ
れ
ば
あ
と
は
色
々
試
し
な
が
ら
覚
え
て

い
け
ば
い
い
の
で
、
ま
ず
は
登
録
と
自
分
の

チ
ャ
ン
ネ
ル
の
作
成
か
ら
始
め
て
み
よ
う
。

　

自
分
の
持
っ
て
い
る
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
は
使

え
な
い
の
？ 

と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
残
念
な
が
ら
最
近
の
Ｕ
Ｓ
Ｂ
で
接

続
す
る
タ
イ
プ
の
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
の
多
く
は
、

パ
ソ
コ
ン
側
で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
カ
メ
ラ
と
し
て
認
識

し
な
い
た
め
、
そ
の
ま
ま
で
は
使
う
こ
と
が

で
き
な
い
。
パ
ソ
コ
ン
に
内
蔵
さ
れ
て
い
る

カ
メ
ラ
か
、
外
付
の
Ｕ
Ｓ
Ｂ
接
続
Ｗ
Ｅ
Ｂ
カ

メ
ラ
、
ま
た
は
Ｉ
Ｅ
Ｅ
Ｅ
１
３
９
４
で
接
続

す
る
Ｄ
Ｖ
カ
メ
ラ
を
使
お
う
（
Ｄ
Ｖ
カ
メ
ラ

に
つ
い
て
は
次
ペ
ー
ジ
で
解
説
）。

　

放
送
は
、
ブ
ロ
ー
ド
キ
ャ
ス
ト
画
面
と
は

別
に
、
視
聴
者
が
見
る
放
送
画
面
を
別
の
ウ

ィ
ン
ド
ウ
で
開
い
て
確
認
す
る
。
パ
ソ
コ
ン

を
２
台
用
意
す
る
か
、
誰
か
に
協
力
し
て
も

ら
っ
て
映
像
は
映
っ
て
い
る
か
、
音
声
が
き

ち
ん
と
聞
こ
え
る
か
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

も
ら
う
と
い
い
だ
ろ
う
。

Ustreamを導入してみよう
Ustreamは、ツイッター上で孫正義ソフトバンク社長が
5月に日本語化することを明言しているが、
現状サービスは英語のみ。
そこで、Ustreamを始めるまでの流れを簡単に解説。

◎Ustreamのアカウントとチャンネルを作る

 ● トップページの「Sign Up」をクリック

トップページの右上にある「Sign Up」の文字をクリック。

 ● アカウント情報を入力
新しいアカウントの作成画
面が出るので、希望するロ
グインIDとパスワード、個
人情報などを入力する。

Login：希望する ID
Password：パスワード
Verify：パスワードを再入力
Birthday：生年月日
E-mail：メールアドレス
Verification Text：表示されているアル
ファベットと数字を入力する
Terms of Use：利用許可条件に同意する
かどうか。チェックを入れる
Submit：入力し終わったらクリック

 ● プロフィールを入力

続いて出てくる画面で名前や
性別などの情報を入力する。 First Name：名前

Last Name：姓
Gender：性別
Country：国
Zip or Postal code：郵便番号
City：住んでいる都市名

 ● チャンネルを作る

画面上のメニューにある「Your Shows」をクリック。「My First Show」
の欄にチャンネルのタイトルを入力し、「Save My Show」を選択して保存
する。これでチャンネルは完成。この後に、チャンネルのロゴを設定したり、
背景のデザインを変えたり、公開設定や外部サービスとの連携など細かくカ
スタマイズすることもできる。またチャンネルを放送内容ごとに複数作るこ
とも可能だ。

◎WEBカメラを使って基本の簡単な配信システムを組んでみる

WEBカメラ
USBで接続して使えるタイプ。
3～4千円で買えるものが多い。
内蔵されているパソコンもある
が、角度や位置を調整したい場
合は外付けのものがいいだろう。

古いパソコンだと Ustream の配信・
視聴だけでも動作が重くなることがあ
る。他のソフトと組み合わせて使うと
さらに負荷がかかるので、なるべくス
ペックの高いものがおすすめ。

パソコン

高速インターネット回線
配信・受信の画質や音質はネ
ット回線の速度に依存する。
光回線やケーブル、ブロード
バンドなど高速の回線を使用
したい。

マイク
WEBカムにもマイクはついて
いるが、キーボードの音を拾
ってしまうので、声を確実に
拾いたい時は外部マイクを使
用してもいい。パソコン用の
ものは千円以下から手に入る。

最近のビデオカメラは
使えないものがほとんど！

使用できるカメラはWEBカメラ
か IEEE 接続のDVカメラのみで、
最近の AVCHDカメラなどは対
応しないものがほとんど。ただ
しサンヨーのザクティなどWEB
カメラとして使用できる機種も
ある。

◎放送してみよう！ 基本の操作手順

WEBカメラをパソコンに接続

パソコンのUSBポートにWEBカメ
ラを接続する。「マイコンピュータ」
に新しいデバイスとして認識される
（Windowsの場合）。

ブロードキャスト画面を開く

Ustream トップにある
「Broadcast Now」の緑
のボタンをクリックする
とブロードキャスト画面
が立ち上がる。カメラと
マイクへのアクセスを訊
かれるので「許可」を選択。

映像と音声を確認して放送開始
WEBカメラの映像が画面に映り、Ustreamのサーバーに接続される。
「START BROADCAST」を押すとライブ放送が開始される。

上が映像、下が音声。
チェックを入れると配
信されるが、どちらか
だけ切ることも可能。

VUメーターとボリューム調整。
上のメーターで音量を見ながら
スライダーを動かそう。 ここでビデオと音声の

ソースを選択する。

ビデオと音声の
クオリティ設定。

左は放送開始ボタン。右の
「START RECORD」を押
すと、配信しながら放送を
録画できる（FLVファイル
でダウンロード可能）。

（応用）詳細設定

ブロードキャスト画面下の「Advanced Setting」タブを開
くと、フレームレート、ワイドスクリーン（16：9）、画像
のスムージング、高画質、サウンドミキサーの設定ができる。

（応用）画面に文字を入れる

画面下の「Text&Videos」タブは、放送画面に文字を入れる
設定。空欄にテキストを入力し、フォント・大きさ・色など
を選択。「Add」ボタンをクリックしたあと「preview」で確
認し、「Push on air」で適用する。

ま
ず
は
自
分
の
ペ
ー
ジ
を
作
成

使
え
る
カ
メ
ラ
に
は
注
意
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ユ
ー
ス
ト
リ
ー
ム
は
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
す
っ

ぽ
り
収
ま
り
い
つ
で
も
携
帯
で
き
る
ｉ
Ｐ
ｈ

ｏ
ｎ
ｅ
一
台
で
中
継
を
行
え
る
機
動
性
の
高

さ
を
兼
ね
備
え
な
が
ら
、
マ
イ
ク
や
Ｄ
Ｖ
カ

メ
ラ
、
ス
イ
ッ
チ
ャ
ー
や
ミ
キ
サ
ー
、
Ｕ
Ｓ

Ｂ
オ
ー
デ
ィ
オ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
イ
ス
を
揃
え

て
、
個
人
レ
ベ
ル
で
ス
タ
ジ
オ
を
構
築
で
き

る
拡
張
性
の
高
さ
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
。

　

手
軽
に
中
継
を
楽
し
む
も
よ
し
、
機
材
を

揃
え
て
ス
タ
ジ
オ
を
構
築
す
る
の
も
よ
し
。

番
組
の
ス
タ
イ
ル
や
配
信
す
る
人
の
趣
味
趣

向
次
第
で
、
い
か
よ
う
に
も
機
材
を
選
択
で

き
る
と
い
う
楽
し
み
が
あ
る
。

　

さ
ら
に
注
目
な
の
が
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
と
の

連
携
機
能
だ
。
こ
れ
ま
で
も
ユ
ー
ス
ト
リ
ー

ム
が
持
つ
チ
ャ
ッ
ト
機
能
を
使
用
し
て
、
視

聴
者
と
の
イ
ン
タ
ラ
ク
テ
ィ
ブ
な
中
継
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
た
も
の
の
、
中
継
を
行
な

っ
て
い
る
こ
と
自
体
を
他
に
知
ら
し
め
る
術

が
な
か
っ
た
。

　

人
に
見
て
も
ら
う
こ
と
で
中
継
を
続
け
て

い
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が
る
だ
ろ

う
し
、
な
に
よ
り
そ
こ
に
多
く
の
個
人
が
集

ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
放
送
局

と
は
違
っ
た
新
し
い
映
像
文
化
が
生
ま
れ
る

か
も
し
れ
な
い
。
ユ
ー
ス
ト
リ
ー
ム
は
、
そ

ん
な
可
能
性
を
秘
め
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ

ー
ビ
ス
だ
と
言
え
る
。

身
軽
な
装
備
で
も
で
き
る
し
、

本
格
的
な
装
備
で
も
楽
し
め
る

Ustreamをもっと楽しくする
テクニック紹介！
懐かしのDVカメラもUstreamでは
現役カメラとして大活躍！
iPhone との連携や音声を強化するためのテクニックも紹介。

◎ビデオカメラならズームや露出、フォーカスコントロールも思いのまま！
WEBカメラではズームや露出、ホワイ
トバランスの操作ができないが、ビデ
オカメラならばお手の物。画質も良い。
　Ustreamでビデオカメラを使用する
ためにはカメラとパソコンの両方に
IEEE1394 端子（FireWire、i.LINK）
が搭載されている必要がある。HDVも
使用できるがカメラの録画設定はDV
にしておくこと。
　また、Macならばケーブルで接続す
るだけでUstreamがカメラを認識す
るが、Windowsの場合はアドビ Flash 
Media Live Encorder（無料・英語版
のみ）やUstream Producer などの
ソフトを使用しないとDVカメラの映
像を使うことはできないようだ。

◆アドビ FMLEのダウンロード先
（http://www.adobe.com/jp/products/flashmediaserver/flashmediaencoder/） 

 ● アドビFlash Media Live Encorder3（FMLE）を利用して
　DVカメラを使用するための手順～Windowsの場合～

▲まずはUstreamにログイ
ンして、「Your Shows」＞
「Advanced」＞「Flash Media 
Encoder XML File」からXML
ファイルをダウンロードして
おく。

▲ 次に、FMLE を起動し「File」から先程ダウンロー
ドしたXMLファイルを開く。その後、「Connect」ボ
タンを、最後に「Start」をクリックする。
 ▲

FMLE を立ち上
げたままUstream
にアクセス。映像や
音声のソースは設
定できなくなってい
る。後は「START 
BROAD CAST」
を押すだけ。

◎スイッチャーやソフトを使用すれば
マルチカメラでのスイッチングも楽しめる

WEB 上でダウンロードできるソフト、Cam 
Twist（Mac専用）やUstream公式ソフトの
Ustream Producer（UP）を活用することで
マルチカメラ撮影が楽しめる。編集部のテスト
ではWEBカム 2台とDV1台をMac につな
いでみたが問題なく使えた。また、パソコンと
カメラの間に下写真のようなライブスイッチャ
ーをかませて映像を切り替えるという方法もあ
り、ワイプの種類なども豊富になる。LVS- 
800は8chの映像素材をサポート。

CamTwist
http://allocinit.com/index.
php?title=CamTwist

Ustream Producer
http://www.ustream.tv/producer 

LVS-800
（312,900円）

◎実は iPhone１台でも配信が可能！ 
Ustream公式 iPhone アプ
リ。これだけでライブ映像を
配信でき、録画した映像をア
ップロードすることも可能。
ビデオ機能搭載の iPhone 
3GSだけでなく前モデルの
3Gでも使用できる。

Ustream Broadcaster
（無料）

POLLボタン（投票）
 
ミュートボタン
 
ツイッターに投稿
 
live スタート /
ストップボタン

◎ツイッターと連携して宣伝できる ◎PCと iPhoneの
　連携技 

上写真のように中継映像の横にツイッターのコメントを表示できる。視聴
者もツイッターアカウントを持っていれば、この枠にコメントを投稿でき
る。「Your Shows」>「Advanced」からツイッターやハッシュタグ※の
表示を設定しておくとUstreamで視聴者が投稿したコメントに配信中の
動画へのリンクが自動で表示されるようになり、その投稿を見た他の人に
も広まっていく。

▲

iPhone で撮影した映像。右上には
「MOBILE LIVE」と表示されている。

通常 iPhoneアプリを使用して生中継を
した場合、中継にテロップを入れること
はできないのだが、パソコンで一旦、テロ
ップを入れて「Start BROADCAST」を
クリックし、中継を開始した後、iPhone
アプリでも同じアカウントでログインし
て、「Go Live」ボタンを押す。すると
配信中の映像が iPhone の映像に切り替
わり、パソコンで設定したテロップもそ
のまま映像に残せるという裏技もある。

◎PinPで表示する方法

▲CamTwist で作ったPinP

▲ Ustream Producer で作ったPinP

先ほど紹介したUstream Producer や CamTwist などで PinP がで
きる。デスクトップの映像とライブカメラのPinP は両方のソフトでで
きたが、UP無償版ではライブカメラ同士のPinPはできなかった。デ
スクトップを配信する場合にはデュアルモニターにするとソフト側と配
信画面を見分けやすいので便利だと感じた。

◎デスクトップ音声とマイク音声を
　両方配信するには？

Windowsの場合は、サウンドデバ
イスの録音設定に「ステレオミキサ
ー」というものがあるので、これを
有効にした上でUstreamの放送画
面の設定で「Advanced」>「I am 
using sound mixer」にチェック
を入れる。ビスタではこの機能が搭
載されていないパソコンもあるので、
その場合はUSB接続のサウンドア
ダプタを別途購入する必要がある。
Mac の場合は、Sound flower や
LadioCast というフリーソフトを
組み合わせることで可能になる。

◎キレイな音で配信したい

▲本誌通販で取扱中のナレ
ーションマイクセットも使
える。 

▲ Broadcast 画面にUA-4FXが表示された。

◎パスワードを設定して特定の人にだけ
中継を見せる方法

視聴のパスワード認証を設定することができる。自分の放送を限られた
人だけに見せたいという人は活用するとよいだろう。Ustreamにログイ
ンし、「Your Shows」>「Advanced」>「Require a password?」の項目
で「Yes」にチェックし、自分の好きなパスワードを入力。サイト下に
ある「Save Changes」をクリックすると設定できる。

USBオーディオインターフェイスを使用し
て、外部マイクの音を取り込むことができ
る。ローランドUA-4FXが手軽でおすすめ。
ドライバーをメーカーサイトでダウンロー
ドして、インストールするとオーディオデ
バイスとしてUstream上で認識される。

※ハッシュタグとは : ツイッターでのコメントの最後に追記することで、それぞれのコメントを一つのカテゴリーでまとめることができる機能のこと。
例えば、前後に半角スペースを入れて「#videosalon」などというタグをコメントの最後に入れておくと、このタグが入ったコメントを一覧できる。

配信中の画面

ツイッターの画面
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